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SKOT HELA
DITT BOENDE
| VAR APP!

TRYGGT, SMIDIGT OCH ENKELT!

UPPSALAHEM
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Boka tvattid Felanmalan

Planerat driftavbrois

Tillfallig vattenavsténgning

Infarmation

Ditt emrade kammer fé en
bikupa!

Infarmation

Container fér grovsopor

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla dina
fragor som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE
FUNKAR!

Det ska vara enkelt att felanmala. | var app
kan du snabbt och enkelt anmaéla fel. Du
hittar ocksa formuldret for felanmalan pa
www.uppsalahem.se/felanmalan. Om
felet &r akut och du behover komma i
kontakt med ndgon personligen kan du
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Om ett drende ar akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Nér kundtjanst har
stangt, kan du vélja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte ar akut - det
vill sdga om det inte &r nagon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjalv
fa bekosta utryckningen.

NYCKEL 1 TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behova védnta pa oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr ddr du kan lagga
nyckeln vid ett planerat arbete sa att vi kan
komma at den utifran..

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vélja att bli
kopplad till var stérningsjour.
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UPPSALAHEMS
KUNDTJANST

Webb: www.uppsalahem.
se/kundtjanst/

Telefon: 018-727 36 00
Oppettider telefon:
08.00-16.00

Besdksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingang pa
gaveln fran S:t Persgatan

UPPSALAHEMS BOBUTIK
Telefon: 018-727 36 00
Besoksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingang

pa gaveln fran

S:t Persgatan

E-post:
bobutiken@uppsalahem.se

UPPSALAHEM SODRA
Bescksadress: Valthornsv. 1C
Oppettider: helgfria tisdagar
08:00-12:00 samt helgfria
torsdagar 13:00-16:00

WEBB & APP
www.uppsalahem.se
Uppsalahems app gar att
ladda ner for iPhone och
Android.
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BILDER FRAN TV4 - GRAND DESIGN, FOTO JAKOB DAHLSTROM.
Arkitekturkritikern, journalisten och forfattaren Mark Isitt ldter oss fd en inblick
I hur viktig arkitektur dr for manniskors valmaende. Att det finns ett samband
mellan hur bendgna vi dr att vara mer rddda om en vacker och vdlplanerad plats
dn en trakig och intetsdgande. Han pdpekar ocksa det fantastiska med arkitektur
som konstform som alltid dr tillganglig for alla - det krdvs bara att vi hojer blicken.
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VEM AR DU OCH VAD JOBBAR

DU MED?

Jag ar fédd 1966, uppvuxen pa den lilla 6n
Marstrand i Bohusldn. Jag har en svensk
mamma och en engelsk pappa och ar gift
med en danska och tillsammans har vi

tva pojkar. Sedan fyra ar tillbaka bor vi i
Képenhamn. Jag dr journalist och bérjade
frilansa direkt efter gymnasiet, bland annat
for Goteborgs-Posten dr jag fortfarande
ar verksam. Sedan 2019 programleder jag
Grand Designs Sverige pa TV4. Nasta ar
kommer sésong 4 och fér den som gillar
programmet kan jag berétta att det dven
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kommer en sasong 5 och 6. Utéver det kan

du se mig i Hemma hos arkitekten pa SVT
som snart kommer ut med en ny sdsong.

HUR AR DET ATT JOBBA MED EN SA
STOR TV-PRODUKTION SOM GRAND
DESIGNS SVERIGE?

Det &r en kreativ dragkamp mellan mig
som arkitekturnérd och produktionsteamet
som dr vana vid att producera renodlade
underhallningsprogram. Jag ser mig som
medicinen och de som saften - hur mycket
saft behovs for att du ska svélja medicinen?
De gor ett fantastiskt jobb med att sprida

amnet till en

stor publik tack P
vare deras férmaga att = ﬂ"""‘""'-"'- e
skapa spanning. s .
R

e

HUR STARTADE DITT INTRESSE FOR
ATT SKRIVA OM ARKITEKTUR?

Jag ar uppvaxt i en familj som rest mycket
och vi har alltid beundrat arkitekturen pa
de platser vi har besokt. Diskussioner om
det vi sag var en central del for var familj
och detta tror jag har format mitt intresse
for en kombination av form, skrivande och
formulerande.



PORTRATT

DU VAR EN AV ARETS
SOMMARPRATARE | P1. DAR
PRATADE DU OM TORR OCH SMAKLOS
ARKITEKTUR. VAD BETYDER DET?

Torr och smaklés arkitektur dr den arki-
tektur som inte vill nagot, som bara star
dér och blanger pa dig. Tank dig en gast
pa en fest som inte staller nagra fragor
utan bara dr dér utan att tillféra ndgot. Det
finns mycket mer av den varan i Sverige
dn i andra lander och det tror jag beror pa
att vi dr sa rationella och ordningsamma.
Allt ska vara effektivt och gd snabbt men
effektivitet har inget med trivsel att gora.
Pa nagot sdtt maste man omfamna oord-
ningen for att fa in mer variation.

HUR TROR DU ATT DEN TYPEN

AV ARKITEKTUR PAVERKAR 0SS
MANNISKOR?

Ar vi i miljoer dir det inte lagts ner energi
pa att bygga upp nagot trivsamt sa tror jag
det avspeglas pa méanniskorna som bor dar
pa ett negativt satt. Det finns ett samband
mellan miljéer med mycket férstorelse
och hur de ar utférda. | ett riktigt trakigt
och fult omrade kan till och med jag fa lust
att sparka pa en soptunna. Ta bara poli-
sens lista Over utsatta omraden i Sverige,
18 av 19 av dem éterfinns i omraden som
byggdes upp under miljonprogrammet.

BILDER FRAN TV4 - GRAND DESIGN, FOTO JAKOB DAHLSTROM.

Har man ddremot lagt ner mycket méda pa
att bygga upp ett omrade med omsorgsfull
planering, vacker arkitektur och goda mate-
rialval sd & man mer bendgen att ta hand
om den platsen. Och visst ar det viktigt att
rakna pa energiatgangen i en byggnad men
ingenting kan vara viktigare an att beakta
trivseln fér de boende. Om de inte trivs
kommer huset tids nog rivas och ingenting
ar mer klimatskadligt an det.

KAN MAN BYGGA BILLIGT

MEN ANDA FA IN RATT KVALITETER?
Fina material kostar, visst dr det sa, men
en bra idé behover inte vara dyr. Den
klassiska ladan med sin avlanga kropp och
sadeltak ar ju en synnerligen kostnadsef-
fektiv form, som samtidigt ar var mest
alskade byggnadsform.

VAD AR NYCKELN TILL

TRIVSAMMA BOSTADSOMRADEN?
Jag Onskar att jag hade hela receptet men
en sak som jag dr saker pa dr att omraden
mar béttre av att vara integrerade och
inte segregerade. Darfor tror jag att man
behdver efterstrdva en variation av bosta-
der i ett omrdde, s& att man kan bo kvar
genom livets alla skeden, s& att man inte
behover flytta fran sina vanner. Forandras
livet for att man far barn eller for att man

Mok Iyl

kan du se i programmen
Grand Designs Sverige och
Grand Designs - Arets hus,
pa TV4 och i Hemma hos
arkitekten pa SVT.

blir gammal s& ska man inte behéva flytta
dérifrdn om man trivs. Det maste finnas
alternativ for olika typer av méanniskor och
olika typer av livssituationer - vi behéver
olikheterna.

KAN MAN GORA NAGOT SJALV FOR
ATT OKA TRIVSELN DAR MAN BOR?
Det &r latt att peka pa det som &r fel men
ibland har man skyldigheter ocksd. Det
kan vara sdédana enkla saker som att halla
en hovlig ton till sina medmanniskor. Det
kostar inget att halla upp dorren, le mot
nagon eller sdga hej. Med lite hovlighet
kan vi komma ldngt och det ar dar vi lag-
ger grunden for hur staden ska vara.

KANNER DU TILL NAGON BYGGNAD

| UPPSALA SOM DU HAR ETT EXTRA
GOTT OGA FOR OCH VARFOR?

Den férsta som kommer upp i mitt huvud
ar Uppsala Konsert och Kongress, ritad

av arkitekten Henning Larsen, som &r ett
friskt och modigt tilltag. Med sin glansiga
grd och silverfargade fasad, sina réda golv
och svarta detaljer kanns den som en djarv
rebell - en punkare mitt i en stad vars
arkitektur annars spelar klassisk musik.
Men det finns manga vackra byggnader

i Uppsala och i grunden ligger en robust
stadsplan som foradlats p6 om p6 och
som bidrar till att Uppsala &r en stilig stad.

VAD TANKER DU KRING

HUR VI SER PA ARKITEKTUR?

Det ar paradoxalt egentligen, hur arkitek-
turen dr ndstan standigt narvarande men
samtidigt uppfattas som nagot nastan
diffust. Annan konst behéver man allt som
oftast séka upp men arkitektur ser vi vart
vi dn gér. Omsorgsfullt ritad och byggd
arkitektur kan gora oss till battre mann-
iskor. Det dr min fasta 6vertygelse.
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar

att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

Nar kylan kommer och temperaturen utomhus sjunker blir det
dven kyligt inomhus. Oftast har temperaturen varit pd mer dn
20 grader ndr solen legat pd och ndr den sedan sjunker ner

till 20 grader kan det kdnnas kallt.

Bor man hos Uppsalahem har man ratt
till 20 grader inomhus, 22 grader om man
bor i seniorboende. Har man mer eller
mindre behover vi justera virmesystemen
sa de ger rdtt temperatur.

Men ibland kan man faktiskt ha mindre &n
20 grader hemma och vad gér man da?

FELANMALAN MED BILD
Nar du gor en felanmalan &r det viktigt
att du forst har métt temperaturen pa
ratt satt och sedan skickar in en bild pa
termometern i din felanmaélan. For att
méta temperaturen korrekt séatter
du termometern i

6gonhojd pa en innervagg. Skulle du ha
kallare &n 20 grader gor du felanmalan via
Mina sidor pa webben eller i appen.

MOBLERING

Har du mobler och tjocka gardiner
alldeles framfor radiatorerna? Det hindrar
den varma luften fran att komma ut i
rummen och gor att bara luften narmast
radiatorn far ratt temperatur. Pa radiato-
rerna finns en termostat som kdanner av
ndr luften ar tillrdckligt varm och &r luften
bakom soffan 20 grader sa kommer ingen
mer varme. Av den anledningen ar det
viktigt att skapa mojlighet for luften att
cirkulera. Vill du inte méblera om sa dra
atminstone fram soffan sa radiatorn har
cirka en meter fritt utrymme framfor sig.

Det kommer att leda till battre cirkulation
av luft och att vdrmen blir jimnare i hela
rummet.

KANNS DET KALLT

FOR ATT DET DRAR?

Vi ser ibland de som stanger eller tejpar
igen sina ventilationsintag for att det drar
kallt. Visst kan det gora att det kdanns var-
mare men det paverkar samtidigt luftkva-
liteten och det kan leda till andra otrev-
ligheter sa som mogel i badrum, hoga
radonhalter och ddlig luftkvalitet. Det kan
samtidigt paverka alla andra lagenheter i
huset eftersom dldre hus ar byggda for att
ett visst lufttryck fran alla ldgenheter ska
driva pa luftcirkulationen. Det dr framfor
allt viktigt att ny luft kommer in i de rum
dar vi vistas mest s& som sovrum och var-
dagsrum. Den luften kommer sedan trycka
ut anvand luft fran kok, badrum och
toaletter genom ventilationskanalerna.
Kommer det inte in nagon ny luft kan inte
den gamla luften tryckas ut och du kan
till och med fa motsatt effekt s du far in
grannarnas matos. Vet du med dig att du
har stangt for ventilationen finns det en
podng med att 6ppna den och i stéllet kla
pa sig lite extra nar det dr som kallast.
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STUDIE-

En fungerande studentbostadsmarknad i
Uppsala dr hogt prioriterat for Uppsala-
hem. Varje ar gor vi studiekontroller for att
sdkerstalla att de som bor i vara student-
lagenheter &r aktiva studenter. | alla vara
studenthyresavtal finns ett studentvillkor
som innebér att man ska vara registrerad pa
30 hogskolepoang och klara av 22,5 av dem
per termin, vilket &r lika mycket som CSN
kraver for att ge fortsatta studiemedel.

For att kontrollera detta skickar vi ut
studiekontroller dar studenterna far skicka
in intyg pa att dessa podng tagits. Allt detta
arbete har tidigare gjorts manuellt vilket
gjort att vi inte hunnit med att kontrol-
lera alla. For att gora det ldttare bade for
studenterna och for oss som jobbar med
det har vi byggt en ny e-tjanst som gor

studiekontrollen mycket smidigare &n
tidigare. Genom att skicka ut en lank dar
studenten bara fyller i en kod frdn Ladok
kan systemet sjalv kdnna av om studenten
ar godkand eller inte.

Genom studiekontroll frigor vi varje ar ett
stort antal lagenheter fran personer som
inte ldngre studerar. P sa vis sakerstaller
vi att de bostader som ér till for studenter
faktiskt anvands av aktiva studenter.

Pa var hemsida www.uppsalahem.se/studiekontroll/ gar det att lasa mer om
studiekontroller och se en video pa hur man laddar upp sina tagna poang.

GOTTSUNDA TYCKER TILL

Inom ndgra ar stdr vdra hus i Gottsunda
infér en renovering. Manga av husen dar
byggdes pa 70-talet och vi behéver nu
se dver el, avlopp med mera och gora en
plan for det som ska bytas ut. Utdver att
veta vilka tekniska atgarder vi behover
gora i husen sa vill vi sd klart veta vad

de som bor i Gottsunda tycker om sitt
boende, nu och i framtiden. Kanske vill
de samtidigt ha nagot atgardat som vi
inte har tankt pa, och vad &r det egentli-

DELAD FORDONSPOOL

| slutet pa maj lanserade vi tillsammans
med OurGreenCar vér forsta delade

gen som gor att man trivs eller inte trivs

i omradet? Utdver alla kommentarer

som vi far I6pande genom vdr manatliga
kundundersékning har vi under hésten
varit ute och pratat med vara hyresgaster

i Gottsunda. Vi har haft flera dialogméten
och de har dven fatt svara pa en sarskild
Tyck till-enkét kring sitt boende. Vi kommer
framover fortsétta dialogen i Gottsunda for
att alla ska fa gora sin rost hord infor den
framtida renoveringen.

har dven sedan tidigare en fordonspool
for vdra hyresgdaster i Backlosa.

Den genomsnittliga anvandningsgraden

fordonspool i Gottsunda. for personbilar i Sverige dr en timme per
Var personal anvan- ‘ dag vilket endast ar 4 % av den tid en bil

der bilarna under
kontorstid och pa
kvéllar och helger
kan hyresgaster
boka bilarna. Vi

skulle kunna anvidndas under ett dygn.
Genom att samnyttja fordonen kan vi
spara mycket pengar och samtidigt
minska miljopaverkan da det bidrar
till att vi producerar férre bilar.

Vi har fatt en jattebra start och vi ser
att flera ar nyfikna att testa. De som
anvander fordonspoolen anvander i
genomsnitt bilarna 3 timmar per bok-
ning och man kor i genomsnitt cirka
30 km per tillfdlle. Lés mer om hur du
gor for att anvanda bilarna pa

www.uppsalahem.se/
fordonspool
A

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2023

_VAGA BRY DIG OM

Alla har det inte bra hemma. Som granne kan du goéra
skillnad. | manga fall kan grannen vara den enda som ser
eller hor tecken pd att ndgot inte star ratt till.

OM DU AR UTSATT FOR VALD

Hér av dig till féljande. Aven
narstdende dr vdlkomna att ringa.
018-727 52 47

OM DU TROR ATT DIN GRANNE
AR UTSATT FOR VALD

Vid akuta situationer eller pagaende
vald ring 112. NEXUS

Uppsala Kvinnojour 018-1010 49
Frdga gdrna hur din granne mar. Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Ta hjélp av andra grannar om du Stodlinje man 020-80 80 80

vill ha stod. Stodlinje transpersoner .. 020-55 00 00
BRIS, Barnens ratt

VID ORO FOR ETT BARN i samhadllet 116 111
Om du misstinker att ett barn far
illa &r det viktigt att agera. Vid oro
for att barn utsatts for vald eller att
vardnadshavare pa annat stt
brister i sin omsorg gentemot
barnet sa kontakta socialtjansten
pa 018-727 52 30 eller gor en VID ORO FOR ALDRE, PSYKISK
orosanmélan pa Uppsala kommuns OHALSA ELLER ANNAN
hemsida. PROBLEMATIK

Ring Uppsala kommuns
véxel sa hjélper de dig
komma vidare

VALJ ATT SLUTA

Stod for dig som vill férandra

ett eget skadligt beteende,

ring VAS (V4lj att sluta)  020-555 666

Du behover inte ha bevis och du
kan vara anonym.
Scanna QR-koden
och las mer om

orosanmadlan hér.

018-727 00 00

Tillsammans kan vi 6ka
tryggheten, forhindra vald
och visa omsorg for varandra.
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MANGA
VALDSBROTT
SKER HEMMA

Polisen behéver din hjalp for att
upptdcka nar det hander, sa att de kan
hjalpa den som blir utsatt.

Om du misstanker att ndgot inte star ratt
till eller kanske hor brak och skrik fran
grannen, ring polisen.

RING HELLRE EN GANG FOR
MYCKET!

Du ringer 112 i en akut situation eller
114 14 i icke akuta situationer. Du kan
ocksé gora en anmdlan pd narmaste
polisstation.

Polisen fokuserar pa narvaro i bostads-
omraden och delar ut information

om hur hjilp kan nds av de utsatta. Ar

polisen pa plats i ditt omrdde, ta gdrna
kontakt med dem.

VILL DU VETA MER ELLER LASA
INFORMATIONEN PA ANDRA
SPRAK?

Scanna QR-koden med din
mobilkamera och f6lj lanken

till polisens hemsida eller

ga in via www.polisen.se.



http://www.polisen.se

UPPSALAHEM INFORMERAR

MANS VALD MOT KVINNOR

OCH VALD I NARA RELATION

Uppsala Kvinnojour ar en ideell férening
som dr partipolitiskt och religiést obun-
den. De arbetar for kvinnors och tjejers
rattigheter och mot kvinnofértryck i alla
dess former. Uppsala Kvinnojour erbjuder
stodsamtal for valdsutsatta kvinnor, barn
och anhdriga, skyddat boende, juridisk

10

Varje ar bevittnar 150 000 barn véld i hemmet,
sd mdnga som var fjdrde kvinna i Sverige
utsdtts nagon gang under sitt liv och oftast
dr forévaren ndgon man kanner. Uppsala
Kvinnojour finns till for att stdtta och skydda

vdldsutsatta kvinnor och barn i Uppsala.

radgivning och utbildning inom &mnet
for skolor och yrkesverksamma 6ver hela
landet. De &r framst verksamma i Uppsala
men arbetar nationellt med kunskaps-
spridning. Vi pratar med Sara Nilsson som
ar kvinnofridsradgivare och ordférande i
Uppsala Kvinnojours styrelse.

VILKEN TYP AV HJALP

KAN MAN FA HOS ER?

- Vi erbjuder kostnadsfri hjalp till alla

de kvinnor och barn som r utsatta for
nagon typ av vald, men vi finns dven har
som samtalsstod for anhoriga. Det dr sa
individuellt vad man behover for hjélp och
vi jobbar alltid utifrdn vad varje kvinna
behéver. Ibland 4r det samtalsstod, dar
vill vissa bara prata en gdng medan andra
har kontakt med oss under flera ar. Vi har
aven skyddat boende och juridisk radgiv-
ning. Vi kan félja med kvinnan till polisen,
tingsratt, boendeenheten, vdrden och
socialtjansten. Vi finns dar som stéd och
det unika med oss 4r att vi 4r den enda
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kvinnojouren i landet med en heltidsan-
stalld jurist. Det innebdr att kvinnor som
kommer hit erbjuds gratis juridisk rddgiv-
ning. Vi kan vara med i hela réttsprocessen
och kvinnorna kan bli féretradda av var
jurist i tvister som ror exempelvis skils-
maéssa, bodelning och vardnad.

VILKEN TYP AV VALD AR

DET VANLIGT ATT BLI UTSATT FOR?

- Vald kan uttrycka sig pa sa manga satt
men det vanligast valdet dr anda det
psykiska valdet. Det psykiska valdet kan
vara krankande och nedtryckande kom-
mentarer som sakta bryter ner den utsatta.
Psykiskt véald kan dven besta av olika

typer av hot och utpressning. Sen finns

det fysiskt vald som &r allt vald som delas
ut mot kroppen. Utéver det finns det till
exempel materiellt vald dar valdsutovaren
har sénder saker, sexuellt vald dar sexuella
handlingar inte ar frivilliga och ekonomiskt
vald dar mannen har makt genom att ha
kontroll éver ekonomin. Det finns fler
typer av vald @n sd och oftast &r man utsatt
for flera typer av véald samtidigt.

HUR GOR MAN FOR ATT

KOMMA | KONTAKT MED ER?

- Det gér bra att ringa eller maila oss. Det
gar dven att boka en tid och komma och
prata med oss pd plats i centrala Uppsala.
P& vart kontor méts man bara av kvinnor
med utbildning inom @mnet och vi kan
prata ostort. Man kan ocksa vara anonym.
Vi fér inga journaler vid stddsamtal.

VARFOR AR DET SA SVART

ATT LAMNA EN DALIG RELATION?

- Det kan ibland vara svart fér ndgon som
ar utsatt att forsta att man &r utsatt pa
grund av normaliseringsprocessen. Fran
borjan kan relationen ha varit karleksfull
och man tror sig ha hittat sin drémprins.
Sen borjar nedbrytningsprocessen dar
man lite i taget far ta emot nedlatande
kommentarer som man bérjar tro pa.
Mannens beteende blir mer kontrollerat
och kvinnan isoleras sakta tills det sociala
skyddsnétet inte langre finns kvar. Livsut-
rymmet krymper. En dag kanske ocksa det
fysiska valdet kommer men det féregés

i princip alltid forst av psykiskt vald. Det
ar en hjarntvatt som gor att kvinnan som
blir utsatt tror att det &r normalt och

det uppstar ofta sjélvtvivel och oséker-
het. l isoleringen har man inte manga att
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Hib kewy dw vemda dig (o

valds v v veladioneny
Uppsala kvinnojour 018-10 10 49

eller mejla info@uppsalakvinnojour.se.
Oppettider telefon 9-16 varje vardag.

Las mer pa
www.uppsalakvinnojour.se

prata med om det man upplever. Darfor
vdlkomnar vi alla att hora av sig. Ring oss
gdrna en gang for mycket 4n en gang for
lite. Vi har d&ven en hemsida dir man kan
lasa mer om vad vald i néra relationer
betyder. Det finns dven en knapp dar som
gor att man snabbt kan ldmna sidan om
man behdver det.

VAD KAN MAN GORA SOM

GRANNE ELLER ANHORIG OM

MAN TROR ATT NAGON LEVER

1 EN VALDSAM RELATION?

- Det basta man kan gora ar att visa for
kvinnan att man finns dar. Ar det ndgon
man inte kdnner sd bra sa borja med att
saga; Hej, hur mar du? Hur har du det?,
vaga fraga! Prata i trapphuset, pa garden,
knacka pd och kolla att allt &r ok. Vare

sig man kanner kvinnan bra eller inte sa
galler det att visa att man finns kvar daven
om hon inte dr redo att prata just da.

Det dr en process som kan vara valdigt
pafrestande for anhoriga, men kvinnan
behéver sjalv komma till en punkt da hon
vill géra nagot at situationen. Innan dess
kommer hon hélla en fasad dar hon héller
uppe skenet och kommer med ursékter.
Har géller det att inte vara ddmande utan
bara finnas kvar som stéd for att minska
kvinnans isolering. Ha férstdelse for att det
ar en process som tar tid dven om det ar
frustrerande.

VAD SKA MAN GORA

VID PAGAENDE VALD?

- Skulle man som granne héra pagaende
véld ska man ringa polisen. Aven dar &r
det battre att ringa en gang for mycket 4n
en gang for lite. Ringer man polisen blir
det namligen ett polisdrende och det kan

UPPSALAHEM INFORMERAR

i framtiden anvandas som bevis samtidigt
som polisen far upp 6gonen for den har
adressen.

En annan viktig sak man kan géra bade
som granne, anhorig och framfor allt som
utsatt ar att dokumentera. Skriv ner tid,
dag, vad man hor, vad som hander och

ta bilder. Ar man sjilv drabbad kan man
skicka bilder till nagon annans telefon eller
till en mailadress dar de kan lagras utan att
upptéckas av forévaren. Det gar dven att
ha dolda mappar i sin telefon. Dokumen-
tationen kan i framtiden utgora viktiga
bevis i en rattsprocess.

VAD VILL DU SAGA

TILL DE SOM AR UTSATTA?

- Det finns hjalp! Vi har kunskap om hur
forévarna brukar agera och vi har ett starkt
kontaktnadt som kan hjalpa till. Vi utgar
frdn vad du ér redo att prata om och vi
anpassar oss efter varje situation.

medlenv hoy Upprako
R ool

Som medlem hos Uppsala Kvinno-
jour kan du stotta deras verksamhet
bade med din tid och ekonomiskt.
Som stédmedlem betalar du in en
avgift som stottar deras arbete for
ett jamstallt samhalle fritt fran vald.
Vdljer du att vara aktiv medlem kan
du hjalpa till i boendegruppen, akti-
vitetsgruppen eller juridikjouren. Las
mer pa www.uppsalakvinnojour.se
under fliken stod oss.
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ENKIA
ATGARDER SOM

RADDAR LIV

Varje &r uppstdr cirka 6000 brander i bostdder
och drygt 1500 av dem startade i koket. Darfor
dr det extra viktigt att hdlla lite koll runt spisen.

SMUTSIG FLAKT

KAN LEDA TILL BRAND

Har du gjort rent filtret i flakten pa sista
tiden? Om inte sa ar det dags! Fettet som
fastnar i flakten kan namligen smalta och
droppa ner pa en varm platta och bérja

12

brinna. Ar flikten p& kan branden snabbt
sprida sig ut i ventilationssystemet till
resten av byggnaden. Fér mycket fett i

flakten gor dessutom att den inte suger in

luft lika effektivt och fettet fran matoset
hamnar i stillet 6verallt i koket. Det kan

till och med lukta illa i koket
av det gamla fettet i flakten.
Men det finns en enkel atgérd,
rengor flakten regelbundet.

Det allra enklaste sattet att gora
rent filtret &r genom att diska det i
diskmaskinen en géng var 14:e dag.
Kor det separat sa du slipper fa fett
pa resten av disken.

Har du ingen diskmaskin sa kan du i stéllet
skolja filtret i varmt vatten med diskmedel
cirka en gang i veckan.

BRANDVARNARE

Det finns manga typer av brandvarnare. De
som sitter i vara fastigheter har ett inbyggt
batteri som haller i ungefér tio ar, efter det
behover hela brandvarnaren bytas. For ett
tag sedan ndrmade vi oss tiodrsgransen och
vi har darfor bytt cirka 23 000 brandvarnare
i vara drygt 17 000 bostdder. De nya brand-
varnarna kommer dven de att hdlla i cirka
10 &r innan det dr dags for nasta byte. Du
behéover fortfarande testa dina brandvar-
nare regelbundet sé du ser att de fungerar.
For att testa dem haller du in knappen du
ser pa undersidan. Brandvarnaren ska da
ge ifran sig ett litet tjut. Gor den inte det
behoéver du skicka in en felanmélan till

oss, vi kommer dé och byter ut din trasiga
brandvarnare.

VI TESTAR NASTA GENERATIONS
SMARTA BRANDVARNARE

Pa 1960-talet patenterades den férsta
batteridrivna brandvarnaren. P4 1970-
talet massproducerades brandvarnare och
brandskyddet forbattrades i miljontals
hem. Pa senare tid har en ny generations
smarta brandvarnare gjort intag. Dessa
brandvarnare har fler funktioner dn en
traditionell och visar data i realtid da de ar
uppkopplade mot internet.

Smarta brandvarnare hjdlper oss att
sdkerstdlla brandskyddet, upptécka brand i
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ett tidigt skede och sprida information om
brand vilket leder till 6kad trygghet, raddade
liv och minskad skada for person och egen-
dom. Den smarta brandvarnaren kontrol-
lerar sig sjélv sa att brandskyddet fungerar
och kan sprida information till andra och

till raddningstjanst vilket bidrar till ett battre
brandskydd och ett tryggare boende.

Genom att testa denna nya teknik i liten
skala far vi underlag som visar hur vl de
fungerar och det 6kar var kunskapsniva
om vilka mojligheter som finns. | kvarte-
ret Apromenaden har vi sedan forra aret
testat smarta brandvarnare i 33 lagenheter.
Efter utvdrdering har vi sett att de gett

ett bra resultat. Vi kommer nu ga vidare
med férberedande arbete for att succe-
sivt inféra den nya generationens smarta
brandvarnare i samband med att vara
nuvarande brandvarnare behéver bytas ut.

CHECKLISTA
FOR KOKET

=9 Ha brandvarnare, brandfilt och
en pulversldckare i narheten av
koket.

= Rengor spisflakten regelbundet.

=9 Anvind inte spisen som
avstallningsyta, inte ens ndr den
ar avstangd.

=3 Var forsiktig med het olja och
lamna den aldrig obevakad.

= Flambera inte under flakten.

=3 Hall inte vatten pa brinnande fett
eller olja. Kvav i stallet elden med
ett lock eller brandfilt.

=) Forvara inte littantidndliga saker
pa eller i ndrheten av spisen, till
exempel hushallspapper.
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BRAND | HEMMET

Vid en brand ska du alltid f6lja mantrat
rddda, varna, larma, slicka. Om det
skulle bérja brinna i din lagenhet och
du inte lyckas sldcka ska du forsoka
stdnga in branden sa den far sa lite
syre som mojligt. Utrym och sting
dorren till din ldgenhet s inte branden
sprider sig till trapphuset.

Skulle du daremot upptacka rok i
trapphuset ska du inte utrymma

den végen och inte anvdnda hissen.
Stanna i stéllet i din lagenhet och hall
ytterdorren stangd. Uppstar en sddan
situation hjéalper raddningstjansten dig
fran balkongen eller ett fonster.

OVNING GER FARDIGHET

Genom att latsas att en brand startar
i hemmet eller i trapphuset kan du
och din familj ga igenom alla steg
pa vad ni bor och inte bor gora.

Vet alla i hushallet till exempel var
brandsldckaren eller brandfilten finns
och hur de anvédnds? Och hur ska ni
utrymma och atersamlas? Kanske
finns det ett fonster i din lagenhet
som har en brandstege utanfor.
Fraga er daven om ni behéver agera
olika utifrdn var branden startar. Ga
igenom alla tankbara scenarier.

CHECKLISTA VID BRAND

Radda dig sjalv och de som ar i
direkt fara

Varna andra som hotas av branden

Larma SOS pa 112

Slack branden om du kan gora det
utan risk for att sjdlv skadas
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HEMFORSAKRINGEN AR VIKTIG

Alla som bor hos oss behéver ha en hemforsdkring. Den
tdcker skador pd dina dgodelar och hjdlper dig till exempel
med en tillfdllig bostad om det uppstdr en skada i bostaden

som gor att du inte kan bo kvar.

Aven om du har ett tillfilligt boende

eller inte tror att dina saker har nagot
hogt varde behover du en hemforsak-
ring, annars kan det finnas risk att du far
betala for reparationer for vattenskada
eller brand om du rakat vara vardslos. | en
hemforsakring for hyresritt ingar ofta fler
delar som till exempel ansvarsforsakring,
reseskydd och 6verfallsskydd vilket kan
vara bra att ha.

ANDRAHAND ELLER INNEBOENDE
Aven du som bor i andra hand eller som &r
inneboende behdver ha en egen hemfor-
sakring ifall ndgot skulle handa. Kompisar
som delar bostad kan oftast skaffa en
gemensam hemférsakring, kolla med for-
sakringsbolaget vad som géller for er.

Har du inte en hemforsakring idag ber vi
dig ta kontakt med nagot forsakringsbolag.
De flesta forsakringsbolag har hemfor-
sakringar och de hjalper dig med vad du
behover.

LANSFORSAKRINGAR UPPSALA GER

DIG TRYGG FORSAKRING TILL BRA PRIS.

Vi har inlett ett samarbete med Lansfor-
sakringar i Uppsala kring hemférsakring.

Vi vet att det ar mycket att tdnka pa nar
man flyttar in och latt att missa att teckna
hemforsakring, darfor far alla nya hyresgas-
ter tre manader gratis hemforsakring nér de
flyttar in.

=) For dig som &r hyresgast och vill bli
kund hos Lansforsakringar i Uppsala far
du 25% rabatt det forsta aret.

Las mer om Lansforsakringars

erbjudanden pa: ]
www.lansforsakringar.se/uppsala/privat/ :
om-oss/erbjudanden/uppsalahem/ t
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Hantverkare har ringt till mig

och sagt att de ska komma for

att rensa mitt avlopp. Jag har inte
bestéllt ndgon avloppsrensning s&
nu undrar jag om de dr skickade
av er eller om de forsoker luras.

Alla véra entreprendrer maste avisera
innan de kommer till er. Ar de utskickade
av oss kommer du forst fa avisering i
trapphus, pd mail/app eller med en

lapp i brevladan om vilken typ av jobb
de ska utféra och att de dr utsanda av
Uppsalahem. Skulle du vara oséker kan
du héra av dig till oss sd kan vi ta reda pa
om det stdammer att de ska hem till dig.
Var egen personal och vara entreprendrer
kan dven identifiera sig om du ber dem
gora det. Ett annat satt att sakerstalla att

de kommer fran oss dr genom att lata dem

ta sig in genom nyckel i tub. Bara behérig
personal kommer &t din tubnyckel.

Jag bor i andra hand och
far ingen hyresavi? Hur
gor jag for att fa tag pa
hyresavin?

Bor du i andra hand behéver du vanda
dig till férstahandshyresgésten for att fa
hyresavin. Det ar alltid forstahandshyres-
gdsten som har det ekonomiska ansva-
ret for att hyran betalas i tid och darfor
skickas hyresavin till den som star pa
kontraktet. Vill du ha hyresavin for att se
vilken hyra som vi tar ut fér lagenheten
kan du alltid ga in pa hyreskollen pa

var webbplats. Dar kan du se hyran

for alla véra lagenheter. Aven om

tva lagenheter ar identiska kan

hyran skilja pa grund av till

exempel balkongldge,

placering i fastig-

heten och standard

pa lagenheten.

amm——
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§2)UPPSALAHEN

Vdr granne har vid upprepade tillfdllen haft fest och folk som drdllt
runt i trapphuset. Jag har d& bade pratat med grannen och ndr det
har fortsatt sd har jag ringt in till er men det hander inget mer dn att
stérningsjouren kommer ut. Hur ldnge ska jag behodva std ut med

sadant beteende?

Att din granne stér dig &r inte okej. Aven
om det inte méarks utét sa jobbar vi aktivt
med alla stérningar. Ett exempel pa en
atgédrd som du kanske inte méarker av ar
att vi pratar med din granne om det som
skett. Har stérningsjouren konstaterat att
det &r en stérning kommer vi dven att
fakturera din granne for kostnaden
for utryckningen. Vid upprepade
konstaterade storningar kan vi
dven ge varningar vilket till sist
kan leda till att grannen behéver
flytta men det &r en process

som kan ta lang tid eftersom
vi maste samla flera bevis som

kan leda till en fallande dom. Det
basta du som granne kan géra nar din

granne stor dr att fortsatta hora av dig till
stérningsjouren sd vi far in underlag pa
stérningarna. Det dr dessutom en férdel
om ni &r flera olika grannar som hor av er
om samma sak. Aven om det 4r jobbigt 4r
det viktigt att forsta att det &r en process
som tar tid, sa hall ut.
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ETT LEVANDE

UPPSALA

Lakarbesok ar ofta det sista
man tdnker pd ndr man
tanker "hemtrevligt”. Men

hos Familjeldkarna Luthagen
har de lyckats. Har trivs
patienterna - mycket tack
vare den hdrliga stamningen
mellan kollegorna. I alla fall
om du fragar verksamhetschef
Johanna Thor Sanai.

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

P4 Hallbygatan 31B, precis efter att man
rundat Ica Néra Stabby, ligger Familjeld-
karna Luthagen. Vardcentralen &r en av
manga verksamheter i Uppsala som valt
att husera i Uppsalahems lokaler och ar
mycket omtyckta i omradet.

Johanna Thor Sanai ar verksamhetschef pa
Familjeldkarna Luthagen och bérjade pa
vardcentralen som sjukskoterska 2017, tvd ar
efter att de 6ppnade for forsta gangen. Efter
nagra dr som sjukskoterska valde hon att
studera vidare till distriktsjuksk&terska och
nar hon var klar 2019 kom hon tillbaka.

- Dé fick jag fragan om jag ville bli verksam-
hetschef. Jag hade ingen ambition att bli
chef, men det var hedrande att bli tillfragad.
Jag funderade ett tag och tankte "Ar det
nagonstans jag ska testa pa att vara chef sa
ar det har!”, sa jag hoppade pa den utma-
ningen, sdger Johanna.

EN TUFF START SOM
VERKSAMHETSCHEF

Johanna hann bara vara verksamhetschef i
ndgra mdnader innan coronapandemin
kom och tog varlden med storm. En
utmanande tid vantade och flera sjuksko-
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JOHANNA THOR SANAI, STEFAN AMER OCH MARIA AMER
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terskor och underskoterskor fick skickas
till akademiska for att hjalpa till nar laget
blev akut.

- Nér det hdande var det saklart tufft men
det dr ndr jag tittar tillbaka pa den tiden
som jag verkligen kdnner hur tufft det
faktiskt var. Men ganget som jobbar héar ar
sa himla bra s vi tog oss igenom det. Jag
larde mig otroligt mycket under den tiden,
berattar hon.

NYCKELN TILL EN BRA VARDCENTRAL
Lokalerna &r klassiskt malade med vita vdg-
gar men trots det finns inte den klassiska
sjukhuskénslan. | alla olika patientrum finns
sma detaljer som gor att helheten kanns
hemtrevlig. Johanna tror att det viktiga for
att uppna en bra klinik &r ett hérligt och
stadigt gdng som alla vill & samma hall.

- Vi far ofta hora att det &r trevligt har,
att man direkt kdnner en harlig atmosfar.
Nyckeln &r att vi har ett stabilt gdng som
ar glada och trevliga. Det skiner igenom
i patientmétena. Sedan tror jag att
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patienterna tycker om kontinuitet. Vi har
en 6ppen reception dar det ofta sitter
samma person, dd kommer patienterna
in och kinner "Ja men dar &r ju Asa,
henne kdnner jag igen, hon har koll pa
mig!”.
"VI BEHOVER FINNAS DAR FOR ALLA"
Pa Familjeldkarna Luthagen arbetar 44
medarbetare. Allt fran sjukskoterskor och
underskoterskor till barnmorskor och
sjukgymnaster. 2025 fyller de 10 ar och
for nagra ar sedan utokade de verk-
sambheten ytterligare. D4 6ppnades en
vardcentral bredvid Elisabethsjukhuset

i Uppsala, Familjeldkarna Wallingatan.
Men trots utdkningen av verksamheten
ar det en utmaning att racka till.

- Vivill ha feedback fran vara patienter,
det &r sé vi utvecklas. Utmaningen &r
absolut att ricka till for alla. Ibland vill
patienter bara kdnna sig hérda, att ndgon
lyssnar pa dem. Det &r viktigt. Vi behover
finnas dar for alla, bade akut sjuka och
de med kroniska sjukdomar.

ETT LEVANDE UPPSALA

Hur lyckas man med det?

- Man far hitta smarta sétt att jobba pa, alla
ska tas om hand. Det manga kanske inte
vet dr att det ar valdigt mycket administra-
tivt ocksd. Jag onskar att jag kunde traffa
patienter hela tiden men det ar mycket
annat som pagar runt omkring ocksa.

Men trots utmaningen att racka till &r per-
sonalen dndd det basta med jobbet.

- Det &r sa bra stdmning har tycker jag.
Det ar viktigt att personalen genuint trivs
hér och att man ar har av samma anled-
ning och det tycker jag att vi dr. Det ar
ett drivet gdng som hanger ihop, sager
Johanna Thor Sanai.

=>» www.famlak.se
=» Adress: Hallbygatan 31
=> Telefon 018-51 15 11
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BANDYKUL,
ANDA FRAM
TILL MARS

Bandykul vill att alla barn ska ha mojlig-
het att prova pa bandy/skridskor. Darfor
sponsrar vi pa Uppsalahem Bandykul och
deras bandybussar som dker runt till cirka
30 skolor i Uppsala och hamtar upp barn,
6-9 ar, for att ta dem till isbanan efter sko-
lan. Tack vare bussarna kan manga tjejer
och killar fa testa pa bandy och skridskor.
Pa Bandykul spelas det bandy tva ganger i
veckan men tyngdpunkten ligger framst pa
skridskodkning och lek. Bandykul bérjade i
november och haller pa till mars. | vanliga
fall kostar anmaélningsavgiften 1300 kr
men som boende hos Uppsalahem betalar
du endast 500 kr per barn. Trdningarna

ar redan i full gdng men ibland finns det
enstaka platser kvar for sen anmalan. Lis
mer pa www.bandykul.se.

MEGASKRIDSKODISKO

Under sdsongen arrangerar Bandykul dven
MegaSkridskoDiskon dér barnen aker
skridskor till diskomusik och i diskobelys-
ning. Ett mycket uppskattat event som

GOTTSUNDA CENTRUM

HODA ABOU EL OULA,
CENTRUMCHEF FOR
GOTTSUNDA CENTRUM.

g h,
T

FOTO BANDYKUL.

nastan 1300 barn och foraldrar besokte

forra aret. Nasta disko halls I6rdag den 6
januari klockan 15.00-17.30. Entré 40 kr
per person eller 100 kr per familj.

FOR DRYGT ETT AR SEDAN tog Fastighets
AB Hemmaplan éver Gottsunda centrum
frdn Uppsala kommun. Genom centrumet
vill de kunna driva en positiv samhallsut-
veckling i hela omrddet. Har arbetar de
med att hitta ndara samarbeten med olika
aktorer i Gottsunda och vara en aktiv del
av samhallsutvecklingen. Sa har sager
Hoda Abou El Oula som &r centrumchef
pa Gottsunda centrum:

- Gottsunda centrum &r mer dn bara ett
kopcentrum; det ar ocksa en viktig motes-
plats for manga méanniskor. Var stravan ar
att lyfta fram Gottsunda centrum och att
samarbeta aktivt med de som bor har. Ett
exempel pa detta ar Centrumakademin,
dar vi rekryterar personer fran Gottsunda
for arbete eller praktikplatser, och pa sa
satt hjdlper dem att komma in pa arbets-
marknaden. Detta gor vi i samarbete med

TalangAkademin samt Utbildning och Jobb

Center som ocksa ar baserat i Gottsunda
centrum. Vi ser fram emot att fortsitta att
vara en positiv kraft i samhallet och bidra
till Gottsundas utveckling.
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INVIGNING AV NY BASKETPLAN | GOTTSUNDA

Under laslovet invigdes en ny basketplan
pa August Sodermans vdg i Gottsunda.
Basketplanen &r en satsning for barn och
unga och ska bidra till att ungdomarna i
omradet har en bra fritid och kdnner sig
trygga i sin utemiljo. Samtidigt renoverade
vi en lekplats i ndrheten av basketplanen.
Vér forvaltare Wissam som sett till att bas-
ketplanen kommit pa plats betonar vikten
av att barn har tillgang till meningsfulla
aktiviteter pa sin fritid.

- Det ar viktigt att barn har nagot att géra
och en trygg plats att vara pa efter skolan.

Darfor investerar vi i den

nya basketplanen och

lekplatsen, sdger Wissam. 4
A

Under invigningen kom
aven Mannos Nakos fran MN
Basketball Academy och ledde lekar.

- Uppsalahem gor ett grymt jobb i att fa
barn att idrotta och rora pa sig samtidigt
som de skapar en trygg miljo for barnen.
Vi dr superglada att ha ett samarbete med

just Uppsalahem som delar samma mal

och visioner som oss, sdger Mannos.

NY MILJOSTUGA TILL BACKLOSA

Under en lang tid har de som bor i
Backlosa bara haft en miljéstuga pa cirka
500 ldgenheter. Det har dven funnits
underjordsbehdllare fér bade restavfall
och matavfall men behovet av en till
miljostuga dar man sorterar resterande
sopor har dnda varit stort. Vi har lyssnat
pa hyresgdsterna och under en langre
tid planerat for en till miljostuga. Tyvarr
ar det inte latt att bygga i ett redan
fardigbyggt omrade. Det géller att fa
bygglov, upphandlingar ska genomféras
och bygget ska komma igdng, men nu &r
vi i hamn! Vi &r glada att dntligen kunna
erbjuda en till miljostuga i Backlosa. Det
ger de boende i omradet béttre forut-
sattningar for att sortera sina sopor pa
ett enkelt sitt och vi hoppas nu att det
ska leda till att fler sorterar.
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EVENTGUIDEN

JULPYSSEL FRAN FORR

P& Bjorklingebiblioteket kan du, oav-
sett dlder, lara dig hur du gor julpyssel
fran forr i tiden. De bjuder pa saft,
pepparkakor och julmusik. Drop in.

Plats: Bjorklingebiblioteket
Tid: onsdag 20 december
klockan14:00 - 16:30

GRATIS JURIDISK RADGIVNING
Du far gratis juridisk rddgivning. Max
20 minuter per person. Foranmalan
med namn och telefonnummer sker
till Gottsundabiblioteket,

018-727 60 50 eller
gottsundabiblioteket@uppsala.se.

Plats: Gottsundabiblioteket
Tid: onsdag 20 december
klockan 16:45-18:45

SITTGYMPA FOR DIG SOM AR 65+
Pa Stenhagenbiblioteket kan du vara
med pa sittgymnastik. Sittgympa

ar en skonsam traningsform som
utfors sittande pa en stol. Syftet dr att
framja blodcirkulationen, balansen,
koordinationen och halla rérligheten i
leder och muskler igdng. Féranmalan
krdvs da det finns ett begransat antal
sittplatser. Drop in i mén av plats.

Du anmadler dig pa telefon
018-727 76 44 eller e-post
johanna.tagesson@uppsala.se.

Plats: Stenhagens kulturhus
Tid: fredag 22 december
klockan 13:30-14:30

MATSVINNSMARKNAD

MED BRUISED FOOD CLUB
Vélgoérenhetsorganisationen Bruised
Food Club kampar mot matsvinn och
hunger genom att samla in fullgod
mat fran féretag och studentnationer
som annars skulle slangas. Har kan du
ta del av den maten och du betalar
om du kan. Betalning sker via Swish
eller kontant. Obs! Ta med egna
matlddor/behdllare.

Plats: Uppsala stadsbibliotek,
Mallas grupprum

Tid: fredag 29 december
klockan 15:45-17:00


tel:+46187277644
mailto:johanna.tagesson@uppsala.se

BANKSKIVOR | STEN KOMMER KLARA AV
STUDENTMIDDAGAR | MANGA AR.

70 AR AV TROGEN KOKSTJANST - NU UTVECKLAR VI

P& Uppsala universitet finns 28 000 heldrs-
studenter och for de av dem som behover
studentboende finns vi har.

Pa Uppsalahem har vi 4048 studentbo-
stiader varav 1 074 stycken ar studentrum.
Ett studentrum kan vara allt fran 12 till 25
kvm. Bor man i ett studentrum bor man i
en sa kallad korridor dar de boende delar
kok och vardagsrum, ibland dven toalett
och dusch.
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Att bo i korridor dr ofta en valdigt rolig tid i
livet men det &r flera som bara mellanlan-
dar ndgra manader innan de letar sig vidare
till ndgot stérre och mer varaktigt boende.
Ménga in- och utflyttar gor att studentrum
och gemensambhetsytor slits lite extra och
ibland kan de behova fraschas upp.

P& Uppsalahems dldsta studentomrade,
Studentstaden, har koken inte bytts ut
sedan de byggdes pa 50-talet. Manga
ganger har vi lackat om luckor och skruvat
tillbaka trasiga gangjarn, 6ver 70 ar av glada
studenter har satt sina spar. Synar vi koken

i sommarna kan vi hitta skeva luckor, s6n-
derskruvade gangjarnshal, nétta lister och
skadat trd som inte gar att reparera.

Nar vi renoverar gor vi det alltid med

varsamhet. Aterbruk star hogt upp pa
agendan och vi tanker pa hallbarhet for att

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2023

inte beho6va byta komponenter i onédan.
Studentkok behdver samtidigt vara extra
taliga och vi behovde ett koncept som kan
anpassas till alla de studentkék som ndgon
gang ska bytas ut.

Modexa ar en stor leverantor av kék och
de har undersokt vad ett studentkok beho-
ver for att klara av madnga ar av slitage. Av
den anledningen besl6t vi oss for att testa
Modexas idéer pd ett av vara studentkok.
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Vi pratade dven med studenterna som
bodde dar och fragade vad de ville ha.
Béattre sorteringsmojligheter och gréna

luckor var nagra av de saker som kom upp.

For att paverka miljén sa lite som moj-
ligt beslot vi oss for att behalla de gamla
koksstommarna da de var i gott skick. De
gamla luckorna gick tyvarr inte att ridda
och ersattes av nya som dubbellackats for
att vara extra taliga. Bankskivorna ersattes

ETT LEVANDE UPPSALA

med skivor i sten som tal tuff behandling
under lang tid. Till kdket installerades ett
kéllsorteringssystem som kan anpassas
utifran studenternas behov sd att det blir
lattare att sortera.

Resultatet blev ett nytt flott kok dér studen-
terna kan kanna sig stolta att bo samtidigt
som det hdller ménga ar framét. Forhopp-
ningsvis héller det lika linge som det gamla
koket, eller om vi har tur, &nnu langre.

NYTT KALLSORTERINGSSYSTEM
FOR ENKLARE SORTERING.
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BOSTADSBOLAGET

ATERBRUK |
GOTTSUNDA
TACK VARE
NETZEROCITIES

For att kunna arbeta mer med ater-
bruk har Uppsalahem under 2023 fatt
EU-finansiering fran NetZeroCities.
NetZeroCities ar ett initiativ fran EU dar
malet ar att bidra till hallbara stader i
Europa.

(g Borbaher 88 =

Vill du ha ett battre begagnat piano, en
barnsang eller kanske en resvaska, helt
gratis! Da ska du kolla i appen Bortskankes
dar saker enkelt byter dgare. | appen Bort-
skankes kan du bade fa och skinka saker
vilket gor att du bade spar pengar och pé
naturens resurser.
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Fokus i arbetet har legat pa hur vi sjdlva
kan aterbruka sadant som fortfarande
fungerar men som vi inte langre behover i
en lagenhet. Med hjalp av finansieringen
har vi kunnat startat upp en intern
aterbruks-popup i Gottsunda. Dit har

vi tagit till exempel éverblivna handfat,
spisar, lampkupor och garderober fran
vara lagenheter och sen ltit Uppsalahems
fastighetstekniker och hantverkare hamta
saker till andra ldgenheter runt om i vara
fastigheter. | popupbutiken kunde dess-
utom var personal ta del av information
som visade hur mycket vi minskar vara
utslapp genom att ateranvanda varor

i stallet for att kdpa nya.

- Aterbruk har flera utmaningar,

allt frdn férvaring och lagersaldo till
logistik. Men i stéllet for att fokusera
pa svarigheterna valjer vi att se hur vi kan
|6sa det langs vdagen. Miljonprogrammets
enhetliga struktur kan till och med gora
det enklare att byta ett trasigt handfat
mot ett aterbrukat som inte kraver nagra
anpassningar eller nya hal i vaggen. Sager
Lars Gustafsson, projektchef hos Uppsala-
hem fér renoveringar i Gottsunda.

Syftet med popupbutiken &r att forsoka fa
in ett cirkuldrt tink genom att aterbruka sa
mycket som mojligt av de produkter som
annars skulle slangas och pa sd sitt slippa
kdpa nytt. Popupen gors tillsammans med
Byggmastargruppen AB.

4=

Bortskankes har 20 ars jubileum i &r och &r

Sveriges forsta sida for att skdanka bort saker.

Bortskankes finns i App store och Google
play, och &r &ven tillgéanglig via
www.bortskankes.se.

Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
R A ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

SENSORER |
MILJOSTUGOR
- SA HAR DET GATT

Under hosten 2022 monterade Uppsala-

hem 200 sensorer pa sopkérlen i utvalda

miljéstugor i Stenhagen, Sala Backe och

Luthagen. Det gjorde vi for att se hur

kombinationen med sensor och Al (artifi-

ciell intelligens) kan forbattra avfallshan-
teringen.

Tack vare sensorerna
har vi sett hur utsor-
teringen av matavfall
och férpackningar
fungerar och vi
har tillsammans
med Uppsala Vatten
och Ragnsells kunnat
hitta bra I6sningar for varje
miljorum som dr med i testet. Resultatet
av I6sningarna visade bland annat att
sorteringen av sopor blev 18% battre
i dessa miljérum och att vi minskade
restavfallet med 10%. Att kunna dra ner
pa hamtningarna av restavfall, som &r det
dyraste avfallet, gor att vi kommer kunna
spara 200 000 kr arligen. Nu tittar vi pa
mojligheterna att skala upp projektet och
inféra sensorer i fler av vara omraden for
att optimera kallsorteringen.

INGA STORA SVARTA
SOPSACKAR | MILJOSTUGAN

Ibland hittar vi stora svarta sopsackar
i vara miljostugor och de dr ofta fulla
med osorterade sopor. Alla sopor
behover sorteras
innan de
kastas vilket
aven giller
innehallet

i svarta
sopsackar.
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FOTO: GUNNAR SUNDGREN / UPPLANDSMUSEET,
BILD FRAN TEGELBRUK | UPPSALA.
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RIVNINGSHOTADE TEGELSTENAR | STOCKHOLM
BLIR HALLBARA HEM | UPPSALA!

Nu tar vi ett steg mot en mer hallbar fram-
tid genom aterbruk av gyllengula tegelste-
nar. Initiativet ar en del av arbetet med att
minska avfall, frimja hallbarhet och bevara
det som dr tidstypiskt i bostadsomradena
genom héllbara renoveringar.

Det dr 150 ar sedan dessa gula tegelstenar
bdrjade tillverkas i Uppsala. Under mitten
av 1800-talet blomstrade Uppsala som en
industriell knytpunkt och de bordiga ler-
markerna var perfekta for tegeltillverkning.
Bergsbrunna tegelbruk blev en ledande
producent av det karakteristiska gyllene
fasadteglet.

P& 1970-talet skulle Uppsalahem bygga
2500 nya bostdder i Gottsunda, och valet
av det gula fasadteglet fran Bergsbrunna
bruk var sjalvklart. Men nu nastan 50 ar
senare, vid renoveringen av en brandska-
dad fasad i Gottsunda, stod man infér en
utmaning, Bergsbrunna tegelbruk hade
sedan lange stangt och det var omgjligt
att hitta matchande tegelstenar. De nya
tegelstenarna som fanns att kopa passade
varken i farg eller storlek och varje tegel-
sten fick kapas med 25 mm for att passa in
i den gamla fasaden.
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Den kréngliga processen med att behéva
anvanda fel sorts tegel ledde var projekt-
chef Lars pa Uppsalahem att tdnka i nya
banor. For att fa tips och idéer om hur vi
kan fa fram ett mer passande tegel till fram-
tida fasadrenoveringar horde han av sig till
alla mojliga. Kort efterat kom ett ovéntat
telefonsamtal fran Stockholm. Kristinebergs
idrottsplats skulle renoveras och de fragade
om vi var intresserade av vélbevarade
tegelstenar? Den stora fragan blev, var det
samma sorts tegelstenar som vi har i vara
fasader i Gottsunda och svaret var - Ja!

Raddade fran rivning fraktades under
sommaren flera tusen gyllene tegelstenar

fran Kristineberg till Uppsalahem. Val pa
plats var vi tvungna att I6sa nésta problem,
forvaring. Véra forvaltare Anton och Wissam
tog snabbt ta i problemet och ordnade
tillsammans med fastighetsskotare Daniel
férvaring pd en gammal parkeringsplats i
Ulleraker.

Maénga pa Uppsalahem har varit involve-
rade for att gora detta mojligt. Tack vare
ett bra samarbete bade inom foretaget
och 6ver kommungradnserna vdntar nu de
gamla tegelstenarna pa att i framtiden fa
pryda fasader i Gottsunda och bidra till
hallbara renoveringar.

FORVALTARE WISSAM OCH FASTIGHETSSKOTARE DANIEL FORBEREDDE SNABBT EN AVSTALLNINGSYTA
FOR DE ATERBRUKADE TEGELSTENARNA | VANTAN PA ATT DE SKA ANVANDAS.

23



GOD JUL OCH
GOTT NYTT AR!

Nu ndrmar sig storhelgerna och genom att sétta upp granar i flera
av vara omrdden vill vi sprida lite extra julstdmning. Julen &r dven det
perfekta tillfallet att Iara kdnna sina grannar, sé varfdr inte passa
pd att bjuda in dem pé gléggfika och umgds en stund?

Vi pd Uppsalahem énskar er nu en god jul och ett gott nytt ar.
Tack fér att ni gor véra hus till era hem!

UPPSALAHEM



